Почему дети начинают курить

О причинах подросткового курения и как справиться с этой проблемой.

В подростковом возрасте многие мальчики и девочки начинают осознавать, что они уже совсем не дети. Появляется обманчивое чувство свободы и независимости. К 12-13 годам у ребенка формируется собственный круг общения: одноклассники, ребята во дворе, друзья из секций и кружков, где он занимается. 
Причины, почему дети начинают курить, разнообразны, и если ваш ребенок начал курить, скорей всего повлияли следующие факторы:

1. Тусовка – очень важный аспект взросления ребенка. В переходном возрасте меняются приоритеты, кумиры, важное значение приобретают совершенно иные вещи, ценности. Допустим, в окружении вашего ребенка появились ребята, которые намного старше (в подростковом возрасте разница заметна уже от одного года, не говоря уже про 3-4).  Мальчики и девочки в 15-16 лет часто выглядят уже достаточно зрело и могут, к сожалению, с легкостью купить сигареты. Ребенок 12-13 лет пытается перенять не только хорошие привычки, но и плохие, невзирая на запреты и опасность подобного подражания.

2. Стремление казаться взрослее – еще один повод взять в рот злополучную сигарету. Подросткам сложно подражать взрослым в плане образованности, интеллекта, поступков. Им кажется, что самый простой и легкий способ выглядеть старше – это начать курить.

3. Часто в различных молодежных тусовках курение является неотъемлемым атрибутом полноценного имиджа – это красиво, стильно. Они как бы заявляют: мы против мнения, советов, которые навязывают взрослые. Делать что-то запрещенное – приятно только потому, что оно запрещенное, а уж о вреде и возможной зависимости задумываться некогда. Часто бывает так, что ребята из окружения начинают устраивать психологическое давление на сверстника:  если не покуришь – то ты слабак, ты не с нами.

4. Нередко ребенок начинает курить просто ради интереса. Что это, как, почему нельзя, какое оно на вкус – и другие вопросы решаются только во время затяжки.

5. В подростковом возрасте появляются первые серьезные стрессы: влюбленность, неудачи в учебе. На примере старших (особенно, если кто-то курит в семье) ребенок видит, что с помощью сигареты взрослые пытаются успокоиться и тоже прибегает к этому способу решения проблемы.

6. Есть и еще одна причина, которая не зависит от ребенка напрямую. Увы, в нашей стране практически везде легко купить сигареты, а продавцы безнаказанно продают их детям. Да и цена одной пачки вполне доступна.

7. Детям легче курить – их организм еще молодой и здоровый, поэтому сердечные боли, бронхиальный кашель и отдышка даже после 30-ти выкуренных за день сигарет им еще неведомы. Все это проявится позже, годам к 20-ти.

Как же предостеречь ребенка от курения? Спорно считать, что за сигарету берутся исключительно дети из неблагополучных семей с плохим воспитанием и оставленные без внимания. Это далеко не так. Любой подросток из любой семьи может увлечься этой пагубной привычкой.

Что же делать?
Многие родители применяют довольно радикальный способ и сами дают ребенку сигарету, чтобы он выкурил ее при них и понял, насколько это неприятно и гадко.

Но есть более гуманные методы воспитания, а точнее – несколько несложных правил.

1. Если у вас в семье никто не курит – это будет хорошим примером.
2. Объясните ребенку, что если ему предлагают сигарету с фразами типа «Докажи, что ты не слабак и крутой», то такие ребята сами являются слабаками и трусами, поддавшись такой глупой привычке. А отказать им – поступок настоящего сильного и разумного человека.
3. Необходимо рассказать о возможных последствиях: раке легких, сердечных заболеваниях, более короткой жизни и так далее. Необязательно описывать кровавые ужасы курения, но содержательная и конструктивная беседа на эту тему будет полезна для ребенка уже в возрасте 10-12 лет.
4. Старайтесь не ходить в заведения для курящих. В кафе выбирайте некурящие залы, не позволяйте друзьям и родственникам курить в присутствии детей даже на открытом воздухе.
5. Самым главным в воспитании ребенка остается понимание. Поддерживайте с ним доверительные отношения, разговаривайте, узнавайте о том, что происходит в его жизни, помогайте разобраться в себе, если у подростка возникают трудности с друзьями, одноклассниками.

Но если вы уже «застукали» ребенка за курением или нашли в его сумке пачку сигарет – ни в коем случае не стоит кричать, применять телесные наказания и обзывать ребенка. Для него итак уже произошла стрессовая ситуация. Спокойно спросите, что это? Почему он курит, где взял сигареты и так далее. Не повышайте голоса! Будьте честны и откровенны с ним, и тогда он тоже будет открытым, не видя с вашей стороны угрозы. Объясните ему свою позицию, почему этого делать не стоит. Будет правильным пригрозить ограничением карманных денег или выбором – либо ты тратишь деньги на сигареты, либо покупаешь себе новый фотоаппарат через два месяца.

Курение детей – это, безусловно, проблема, но она разрешима, главное вовремя начать готовить ребенка ко взрослой жизни правильными и доверительными беседами.

	


